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l biólogo estadouni​dense James Wat-son, de 77 años, participó en una de las principales revoluciones cientí​ficas. Ni las pruebas de paterni​dad, ni los transgénicos ni la clonación habrían sido posibles sin el descubrimiento realizado en 1953 por él y su compañero Francis Crick (fallecido el pasa​do año). Los dos científicos reve​laron la estructura del ADN, la molécula que contiene la infor​mación del código genético. En la actualidad, dirige el laborato​rio neoyorquino de Cold Spring Harbor.
Pregunta. En 1953, usted y su compañero Francis Crick anun​ciaron el descubrimiento de la es​tructura del ADN en un artículo de una página. Teniendo en cuen​ta la importancia del hallazgo, puede que el texto sea uno de los mas concisos de la historia de la ciencia. ¿Por qué ese recato?
Respuesta. Porque no podía​mos prever el futuro. Cuando es​cribimos ese ensayo, Crick y yo creíamos que estábamos contribu​yendo a una mejor comprensión de la realidad. No sabíamos que, de hecho, estábamos contribuyen​do a su transformación. Ésta co​menzó a producirse 20 años des​pués, cuando Herb Boyer y Stan​ley Cohen inventaron una técnica que posibilitaba la manipulación de la molécula de ADN, inaugu​rando la era de la ingeniería gené​tica. Dieron una utilidad práctica a nuestro descubrimiento y, a par​tir de entonces, las cosas se preci​pitaron.
P. ¿Qué innovaciones cabe es​perar de la genética en los años ve​nideros?
R. Yo diría que dentro de 10 años casi todas las cosechas esta-

rán genéticamente modificadas. En el área de la investigación mé​dica en la que yo trabajo, subraya​ría el progreso en dos direcciones. En el tratamiento del cáncer nos encaminamos hacia la realización de biopsias de ADN, con las que examinaremos el tumor para veri​ficar qué clase de alteraciones genéticas se están produciendo. De este modo tendremos trata​mientos mejores, con medicamen​tos que acaben con las células can​cerígenas que hayan sufrido muta​ciones genéticas concretas. Tengo la esperanza de que dentro de 25 años el cáncer ya no se considere una enfermedad grave. Conocere​mos sus causas y podremos lu​char contra él. Por otra parte, creo que no tardaremos en comenzar a encontrar los genes responsables de una serie de perturbaciones mentales como la esquizofrenia y el autismo.
P. Entonces, ¿la interpreta​ción genética de las perturba​ciones mentales sería una fron​tera que la genética aún no ha cruzado?
R. Sí, creo que sí. Nuestro labo​ratorio está incluso construyendo una nueva nave que se dedicará a investigar la esquizofrenia. Es una buena materia para la ciencia actual.
P. De hecho, usted tiene un hi​jo con problemas mentales.
R. Sí, pero no quiero hacer co​mentarios al respecto. Él puede leer y no quiero que lea nada so​bre sí mismo.
P. La pregunta se refiere a us​ted. ¿Hasta qué punto ha determi​nado la dolencia de su hijo su inte​rés por la investigación en esa área?
R. Por supuesto, ha influido. Pero mi hijo lleva mucho tiempo sufriendo esa perturbación y yo no me he puesto a investigar so​bre el asunto hasta hace muy poco.   Durante los  últimos  40

James Dewey Watson.
"Tengo la esperanza de que dentro de 25 años el cáncer ya no se considere una enfermedad grave. Conoceremos sus causas y podremos luchar contra él"
"Hay quien cree que el aborto es irresponsable; lo irresponsable es permitir el nacimiento de un niño que tendrá una grave enfermedad incurable"
"Creo que no tardaremos en comenzar a encontrar los genes responsables de una serie de perturbaciones mentales como la esquizofrenia y el autismo"

años me he dedicado más a inves​tigar el cáncer. La cuestión es que durante mucho tiempo no hemos tenido pistas sobre el área de las enfermedades mentales. Ahora creo que el problema está al alcan​ce de la genética, aunque todavía no claramente.
P. Usted suscitó una gran polé​mica cuando dijo que la estupidez podía tratarse como una enferme​dad. ¿Podría explicar su posición?
R, Mucha gente cree que to​dos somos parecidos y que, con una buena educación y buenas condiciones sociales, todos apren​deríamos de igual modo. No es así. Las dificultades de aprendiza​je no siempre proceden del me​dio. Algunas personas nacen con impedimentos. Hay enfermeda​des relacionadas con agentes in​fecciosos, con traumatismos du​rante el embarazo, con malos ge​nes; el mismo efecto final puede tener diferentes causas. Cualquie​ra que sea esa causa, si tu cerebro no funciona bien, por ejemplo, con las matemáticas, no es un ce​rebro normal. Si no puedes sumar dos y dos para obtener cuatro, es porque algo no va bien. Decimos que la esquizofrenia es una enfer​medad mental, pero lo mismo puede decirse de algunos cocien​tes intelectuales muy bajos que no son funcionales. Si un niño no puede aprender a leer, creo que eso es una enfermedad. O si la pa-labra enfermedad es demasiado fuerte, yo diría que esa persona ne​cesita ayuda. Lo de menos es que a esa situación se le llame o no en​fermedad.
P. ¿Qué clase de ayuda puede ofrecer la genética a esas perso​nas?
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R. Depende de las razones del problema. Por ejemplo, quienes tienen una dislexia moderada pue​den leer, pero los que padecen una dislexia más acusada nunca aprenderán a hacerlo. Cuando al​guien sufre de alzheimer y su me​moria se evapora, no tenemos nin​gún problema en decir que tiene una enfermedad. Lo mismo pue​de decirse de una persona incapaz de formar recuerdos. Puede que ésta sea la razón de la estupidez de algunas personas: quizá no puedan retener ciertos recuerdos a causa de algún defecto genético. El hecho de que a esto lo llame​mos enfermedad no significa que no se pueda hacer nada al respec​to. Por el contrario, significa que estamos buscando formas de ayu​dar a esas personas. Y estamos ha​ciendo algunos progresos.
P. ¿Se podrá manipular algún día un rasgo como la inteligencia, que implica una serie de genes?
R. No tenemos ni idea. La inte​ligencia implica realmente una se​rie de genes, pero podemos per​derla si hay un defecto en uno so​lo de ellos. Esto es lo que ocurre, por ejemplo, en el síndrome de X frágil: debido a un defecto en un gen, la persona nunca supera la in​teligencia de un niño de cinco años. Por el momento no tene​mos cura para esas dolencias. Qui​zá algún día contemos con una te​rapia genética para solucionar el problema, pero creo que, técnica​mente, será muy difícil insertar un gen sano en el cerebro de las víctimas de este síndrome. Por el momento, lo que la ciencia puede ofrecer es prevención. Podemos impedir el nacimiento de niños con graves problemas mentales.
