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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

A.P.A. C.E.I.P. SANT CRISTÒFOR

CURS 2005-2006

1. INFORMACIÓ GENERAL

Les activitats extraescolars són activitats organitzades i gestionades per l’APA del C.E.I.P. Sant Cristòfor amb dos clars objectius: donar la possibilitat als nens de dur a terme una sèrie d’activitats que no és possible fer-les en horari lectiu, i a l’hora ajudar a la família a la conciliació de l’horari laboral amb l’escolar.

Pel curs 2005-2006, l’APA organitza les següents activitats:

MÚSICA.  Aquest curs hem decidit canviar el nom d’aquesta activitat perquè s’adapti allò que es treballa, que és: iniciació al llenguatge musical, cant coral i afinació, audició i ritmes. En els diferents cursos es fa un treball progressiu de llenguatge musical des d’una introducció a l’escriptura musical fins a conèixer la longitud de l’escala de DO fins als dictats melòdics rítmics i el solfeig que es fan a 2on.

JUDO. L'objectiu principal del judo és que els nens i nenes gaudeixin, sense oblidar la importància que tenen la preparació tècnica, física i de competició, que ajuden al desenvolupament íntegre de l’individu. Un altre objectiu és que els practicants de judo arribin a tenir una confiança en si mateixos basada en la millora física i en la seguretat psicològica.

HÍPICA. En col·laboració amb l'Hípica Begues, l’APA ofereix l'activitat d'hípica a uns preus molt competitius i un alt nivell de qualitat. Aquest curs, dissenyat especialment per als alumnes del C.E.I.P. Sant Cristòfor, l'activitat tindrà una durada de novembre a juny i tres grups setmanals segons el nivell de cada alumne. Com sempre, al final del curs, els nostres genets tindran un coneixement general del món del cavall i un domini correcte de l'esport de l'equitació.

ANGLÈS. Es complementa i reforça l’anglès que s’aprèn dins l’horari escolar, ja que el programa de l’anglès escolar i extraescolar són complementaris, i els professors estan coordinats. A més, aquest any els grups s’organitzaran segons el nivell de cada alumne/a després d’haver fet una prova de nivell, que es farà a finals de setembre. Us avisarem amb antelació.

MODERN’JAZZ. L’objectiu d’aquesta activitat és aprendre una coreografia per tal de treballar la coordinació del cos i la memorització dels moviments. A més, els alumnes reconeixen la seva evolució i tenen, al final, el plaer de ballar junts al ritme de les músiques que més els hi agraden. Per tal d’aconseguir aquests objectius, primer es fan uns exercicis de escalfament i d’altres per anar aprenent les postures i els moviments que posteriorment es faran servir durant la coreografia. Al llarg de la classe, s’ensenyen els moviments i la professora fa les correccions individuals que cregui oportunes. Un cop els alumnes van coneixen i memoritzant la coreografia, la ballen sols, sota l’atenta mirada de la professora.

MANUALITATS. Aquesta activitat està destinada a tots aquells nens i nenes que vulguin deixar anar la seva imaginació i que els agradi experimentar amb nous materials: fang, pintura, purpurina, paper mullat... L’objectiu d’aquesta activitat és fer passar una estona agradable als nens i les nenes, mentre es diverteixen i a l’hora estan creant amb les seves pròpies mans tota mena d’objectes. 

RÍTMICA. La gimnàstica rítmica és un dels esports més creatius i que deixen més espai a la imaginació de les nenes, com totes les disciplines que tenen relació amb la música i l’expressió corporal. Es realitzen exercicis per treballar la flexibilitat, la col·locació postural, l'equilibri… També es treballa amb aparells com cintes, pilotes, anelles i maces.

Les classes de rítmica per als nens i nenes de P3 són, a la pràctica, classes de psicomotricitat, disciplina educativa que té com objectiu el desenvolupament de les possibilitats motrius, expressives i creatives a través del cos, centrant així la seva activitat i interès en el moviment mitjançant la música.

TEATRE. Els objectius generals a les classes de teatre són: potenciar el món imaginari, posar conflictes en escena per tal de que ells aprenguin a solucionar-los, saber tenir posició escènica i prendre consciència de la importància del companyerisme en el món del teatre. 

MULTIESPORTS. Aquesta activitat és un conjunt de d’esports de grup i individuals que faran que els nens i les nenes s’inicien en diversos esports, de manera que els ajudarà a reconèixer quin és el que més els hi agrada. Es practiquen de manera rotatòria els següents esports: voleibol, futbol sala, hoquei, handbol, beisbol i atletisme. Aquesta activitat està organitzada conjuntament entre l’APA St. Cristòfor i el Club Begues (Casino), i segueix una continuïtat amb la activitat d’atletisme del any passat, que aquest any no es pot realitzar a l’escola a causa de les obres d’ampliació que s’hi realitzen.

2. HORARIS

Per tal de facilitar la consulta, aquest curs els horaris estan organitzats per cursos.

En les activitats que s’organitzen per nivells de coneixement, com l’anglès i de la hípica, els horaris es presenten a banda. 

	P3
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	17:00 a 18:00
	
	RÍTMICA
	
	RÍTMICA
	MODERN’ JAZZ

	17:15 a 18:15
	
	
	
	
	JUDO


El Consell Escolar va decidir que els infants de P3 fessin la migdiada durant el 1er i el 2on trimestre; el 3er trimestre està pendent de decisió.

	P4
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	12:00 a 13:00
	MANUALITATS
	
	MÚSICA
	
	MÚSICA

	17:00 a 18:00
	
	RÍTMICA
	
	RÍTMICA
	MODERN’ JAZZ

	17:15 a 18:15
	
	
	
	
	JUDO


	P5
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	12:00 a 13:00
	MANUALITATS
	
	MÚSICA
	
	MÚSICA

	17:00 a 18:00
	RÍTMICA
	
	RÍTMICA
	
	MODERN’ JAZZ

	17:00 a 18:30
	
	TEATRE
	
	
	

	17:15 a 18:15
	
	JUDO
	
	JUDO
	


	1er
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	12:00 a 13:00
	MÚSICA
	MANUALITATS*
	MANUALITATS*
	MÚSICA
	

	17:00 a 18:00
	RÍTMICA
	
	RÍTMICA
	
	

	17:00 a 18:30
	
	TEATRE
	
	
	

	17:15 a 18:15
	MULTIESPORT
	JUDO**
PRINCIPIANTS
	MULTIESPORT
	JUDO**
PRINCIPIANTS
	

	18:15 a 19:15
	
	JUDO**
AVANÇATS
	
	JUDO**
AVANÇATS
	JUDO**
HORA ALTERNATIVA

	18:00 a 19:00
	
	
	
	
	MODERN’ JAZZ


*
Degut a que aquest curs hi ha tres classes de 1er, a manualitats s’ha previst dividir els nens en dos dies, és a dir, tenen una hora a la setmana.

**
El nivell de cada alumne/a, serà determinat pel professor.

	2on
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	12:00 a 13:00
	
	
	
	MANUALITATS
	

	12:00 a 13:00
	
	MÚSICA
	
	MÚSICA
	

	18:00 a 19:00
	
	RÍTMICA
	
	RÍTMICA
	MODERN’JAZZ

	17:00 a 18:30
	
	TEATRE
	
	
	

	17:15 a 18:15
	MULTIESPORT
	
	MULTIESPORT
	
	

	18:15 a 19:15
	
	JUDO
	
	JUDO
	JUDO


	3er
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	12:00 a 13:00
	
	
	
	
	MANUALITATS

	17:15 a 18:15
	
	MULTIESPORT
	
	MULTIESPORT
	

	17:00 a 18:30
	
	
	
	
	TEATRE

	18:00 a 19:00
	
	RÍTMICA
	
	RÍTMICA
	

	18:30 a 19.30
	MULTIESPORT
	
	
	
	

	19:00 a 20:00
	
	
	
	
	MODERN’JAZZ

	19:15 a 20:15
	
	JUDO
	
	JUDO
	


	4rt
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	12:00 a 13:00
	
	
	
	
	MANUALITATS

	17:15 a 18:15
	
	MULTIESPORT
	
	MULTIESPORT
	

	17:00 a 18:30
	
	
	
	
	TEATRE

	18:00 a 20:00
	RÍTMICA
	
	RÍTMICA
	
	

	18:30 a 19.30
	MULTIESPORT
	
	
	
	

	19:00 a 20:00
	
	
	
	
	MODERN’ JAZZ

	19:15 a 20:15
	
	JUDO
	
	JUDO
	JUDO


	5è
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	17:00 a 18:30
	
	
	
	
	TEATRE

	18:00 a 20:00
	RÍTMICA
	
	RÍTMICA
	
	

	18:30 a 19:30
	
	MULTIESPORT
	MULTIESPORT
	MULTIESPORT
	

	19:00 a 20:00
	
	
	
	
	MODERN’JAZZ

	19:15 a 20:15
	
	JUDO**
PRINCIPIANTS
	
	JUDO**
PRINCIPIANTS
	JUDO**
PRINCIPIANTS

	20:15 a 21:15
	
	JUDO**
AVANÇATS
	
	JUDO**
AVANÇATS
	


**
El nivell de cada alumne/a, serà determinat pel professor.

	6è
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	17:00 a 18:30
	
	
	
	
	TEATRE

	18:00 a 20:00
	RÍTMICA
	
	RÍTMICA
	
	

	18:30 a 19:30
	
	MULTIESPORT
	MULTIESPORT
	MULTIESPORT
	

	19:00 a 20:00
	
	
	
	
	MODERN’ JAZZ

	19:15 a 20:15
	
	
	
	
	JUDO 

	20:15 a 21:15
	
	JUDO
	
	JUDO 
	


	ANGLÈS
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	12:00 a 13:00
	MEDIUM II
	BEGINNERS 
	MEDIUM II
	BEGINNERS 
	

	
	STARTERS I
	MEDIUM I
	STARTERS I
	MEDIUM I
	

	14:00 a 15:00
	MOVERS
	STARTERS II
	MOVERS
	STARTERS II
	


	HÍPICA

(a partir de P5)
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	17:30 a 18:30
	
	
	PRINCIPIANTS
	INTERMIG
	EXPERTS


3. ESPAIS
· Totes les activitats de migdia (música, anglès i manualitats) es desenvolupen dins de l’escola. 

· Rítmica: P3, P4, P5, 1er, 2on i 3er a l’aula de psicomotricitat de l’escola, i 4rt, 5è i 6è en combinació de dos espais: aula de piscomotricictat i pavelló municipal.

· Modern’ jazz: a l’aula de psicomotricitat de l’escola.

· Judo i multiesports: a les instal·lacions del Club de Begues (Casino).

· Teatre: a l’Aixopluc (davant de l’escola).

· Hípica: a l’Hípica Begues.

4. QUOTES 2005-2006

	RÍTMICA, MODERN’ JAZZ, TEATRE, JUDO, MANUALITATS I MÚSICA

	
	

	SOCIS:
	

	Matrícula anual
	7,50.- €

	1 h./setmana
	7,50.- €

	2 h./setmana
	15,00.- €

	3 h./setmana
	22,50.- €

	
	

	NO SOCIS:
	

	Matrícula anual
	9,30.- €

	1 h./setmana
	9,30.- €

	2 h./setmana
	18,60.- €

	3 h./setmana
	27,90.- €


	ANGLÈS

	
	

	Matrícula anual
	30,00.- €

	2 h./setmana
	37,00.- €


	HÍPICA

	
	

	Matrícula anual
	7,50.- €

	Mensual
	40,00.- €


	MULTIESPORTS

	
	

	Matrícula anual
	7,50.- €

	1 h./setmana
	10,00.- €

	2 h./setmana
	15,00.- €

	3 h./setmana (a partir de 3er)
	20,00.- €


Per tal de garantir l’eficiència en el cobrament dels rebuts de les activitats extraescolars, a partir d’aquest curs aquest es farà per avançat el dia 10 del mes en curs. Es recorda que aquells alumnes que no estiguin al dia dels pagaments, no podran continuar gaudint de l’activitat.

5. INSCRIPCIÓ A LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Abans del dia 19 de setembre, de les següents maneres:

· lliurant l’imprès que s’adjunta a la secretaria de l’escola

· per correu electrònic: ampa1908@ampas.edu365.com
· a la pàgina web: www.edu365.com/usuaris/ampa1908
· lliurant-la al despatx de l’APA durant el horari d’Atenció als Pares els dimarts (fins al 15 de octubre) i dijous de 17:00 a 17:30.

6. BAIXA DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Per tal de permetre un bon funcionament en la gestió de les extraescolars, caldrà també donar de baixa per escrit als alumnes. De no procedir d’aquesta manera, l’APA entén que l’alumne continua estant apuntat a l’activitat, i que no hi assisteix per altres motius (exàmens, malalties, etc.).

Es pot cursar la baixa de les activitats extraescolars de la mateixa manera que la inscripció: a la secretaria de l’escola, per correu electrònic, a la pàgina web o bé al despatx de l’APA durant el horari d’Atenció als Pares.

Si ho desitgeu, tenim a la vostra disposició l’imprès per sol·licitar la baixa, que podeu demanar al professor de l’activitat o a qualsevol membre de la Junta de l’APA. 

7. ALTRES ASPECTES D’INTERÉS

· Les activitats extraescolars s’iniciaran el dilluns 3 d’octubre.

· Per a realitzar les activitats hi ha un mínim i un màxim d’alumnes fixat per els professors. Si ja no queden places, els nous inscrits passaran a la llista d’espera.

· Els professors no acceptaran nens a les seves classes que no estiguin a la seva llista; per poder realitzar una activitat, caldrà sempre haver fet la corresponent inscripció.

· Per al bon funcionament de les classes us demanem puntualitat tant a l’hora de portar els nens a la classe com a l’hora de recollir-los.

· És molt important que ens faciliteu els vostres telèfons de contacte, especialment mòbils, per tal de poder contactar amb la família del nen/a en cas de necessitat (per exemple suspensió d’una classe).

· Sempre que tingueu un dubte o vulgueu contactar amb el responsable de l’APA de la vostra activitat, podeu fer servir les següents vies de comunicació:

· atenció presencial als pares: dijous de 17:00 a 17:30 al despatx de l’APA

· correu electrònic: ampa1908@ampas.edu365.com
· web: www.edu365.com/usuaris/ampa1908 

Us recordem que l’APA és l’Associació de Pares d’Alumnes de l’escola i per tant, que l’APA som tots. Us animem una vegada més a participar directament en totes les tasques que es desenvolupen des de la Junta de l’APA, a la qual hi pot participar qualsevol soci.

Per acabar, us donem la benvinguda a aquest nou curs 2005/2006, desitjant que tant vosaltres com els vostres fills gaudiu de les activitats i serveis que us ofereix l’APA.

PAGE  
7

[image: image2.emf][image: image3.emf]