
DIRIGIT A:

Totes les persones interessades a 
aprendre i practicar senzilles 
tècniques de ioga, treballant 
l’equilibri entre el cos i la ment 
mitjançant la correcció postural, la 
respiració, la meditació i el so.

OBJECTIUS:

Aprendrem a relaxar-nos, disminuir 
l’estrès i dominar les emocions, 
augmentant la vitalitat, afavorint 
l’autonomia personal i enfortint el 
caràcter davant de situacions de 
crisi o canvis.

PREU:

20 euros al mes per persona.
(L’activitat s’iniciarà a partir d’un mínim 

de 6 persones)

LLOC:

IES Fort Pius. Ausiàs March, 78. 
08013 Barcelona 

Una iniciativa de:

DATES I HORARIS:

Del 13 de gener al 30 de juny. Tots els dimecres de 17,15 h a 18,45 h.

I N I C I A C I Ó  A L

IOGA
Augmenta la teva Vitalitat i Disminueix l’Estrès! 

A C T I V I T A T S  O B E R T E S  A L  B A R R I

Pilar

618 381 967
Joaquim

618 854 940

INFORMACIÓ
“IOGA Fort Pius”

IES FORT PIUS


