ACTIVITATS

I NI CT1I A

OBERTES

AL BARRI

C I O

IOGA

Augmenta la teva Vitalitat i Disminueix I’Estres!

DIRIGIT A:

Totes les persones interessades a
aprendre i practicar senzilles
técniques de ioga, treballant
l'equilibri entre el cos i la ment
mitjancant la correcci6é postural, la
respiracio, la meditaci6 i el so.

OBJECTIUS:

Aprendrem a relaxar-nos, disminuir
l'estrés i dominar les emocions,
augmentant la vitalitat, afavorint
'autonomia personal i enfortint el
caracter davant de situacions de
Crisi o canvis.

DATES | HORARIS:

Del 13 de gener al 30 de juny. Tots els dimecres de 1715 h a 18,45 h.

PREU:

20 euros al mes per persona.

(Lactivitat s'iniciara a partir d'un minim
de 6 persones)

LLOC:

IES Fort Pius. Ausias March, 78.
08013 Barcelona

INFORMACIO
“10GA Fort Pius”

Pilar

618 381 967
Joaquim

618 854 940

Una iniciativa de:

IES FORT PIUS



