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LoBISH

CEIP RAMON LLULL - MENUS NOVEMBRE 2009

Setmana del 02 al 06

Setmana del 09 al 13

Setmana del 16 al 20

Setmana del 23 al 27

Setmana del 30

Macarrons napolitana
Filet de llenguado amb
enciam i blat de moro
iogurt
Cal  Proteines. Greixos H.C

Espirals gratinades
Mandonguilles de vedella
jardinera
iogurt
Cal Proteines. Greixos H.C
740 37grs  33grs 74grs

Arros blanc amb tomaquet
Filet de llenguado
enciam i blat de moro
iogurt
Cal  Proteines. Greixos H.C
696 27grs  24grs  94grs

Espaguetis a la italiana

Croquetes de pollastre

amb enciam i blat de moro
iogurt

Cal  Proteines. Greixos H.C

782 25grs _ 32grs 97grs

Fideua
Mandonguilles de vedella
ala jardinera
iogurt
Cal Proteines. Greixos H.C
845 32grs  37grs 97grs

750  46grs 26grs  82grs
Arrds blanc amb tomaquet
Hamburguesa de vedella
amb enciam i tomaquet

fruita
Cal Proteines. Greixos H.C
727 26grs  3lgrs 86grs

Llenties a la Riojana
Truita de patates
amb enciam i pastanaga

fruita
Cal Proteines. Greixos H.C
823 25grs  44grs 70grs

Puré de carbassa amb verdures
Pollastre rostit
amb enciam i pastanaga.

fruita
Cal  Proteines. Greixos H.C
609 29grs 2bBgrs 66grs

Mongetes pastanaga ,patates
Hamburguesa de v.
amb arros llarg

fruita
Cal  Proteines. Greixos H.C
675 27grs 3lgrs 70grs

Brou de verdures
Pollastre rostit a l'ast
amb patates fregides

fruita
Cal  Proteines. Greixos H.C

Arros milanesa
Filet de llug
amb enciam i blat de moro

fruita
Cal  Proteines. Greixos H.C
696 27grs 24grs 94grs

Cigrons estofats
Bistec cuixa de porc planxa
amb enciam i tomaquet

fruita
Cal  Proteines. Greixos H.C
848 23grs 46grs 85grs

Llenties a la Riojana
Truita de patates
amb enciam i tomaquet

fruita
Cal  Proteines. Greixos H.C
823 2Bgrs 44grs 80grs

757 29grs  40grs 69grs
Puré de verdures amb
carbassa

Brou amb pasta
Estofat de vedella

Macarrons napolitana
varetes de llug

Brou amb pasta
Pernilets Pollastre amb

Cuixa de porc a la planxa Guisat amb patates
enciam i pastanaga amb patates amanida fregides
fruita fruita fruita fruita
Cal Proteines. Greixos H.C Cal Proteines. Greixos H.C Cal Proteines. Greixos H.C Cal Proteines. Greixos H.C
809 23grs 50grs 66grs 711 27grs 36grs 68grs 769 2lgrs 34grs 92grs 726 34grs  3lgrs 8lgrs
Cigrons estofats Mongetes amb patates Brou de verdures i pasta Arrés blanc amb tomaquet
Bunyols de bacalla amb Escalopa d'au Salsitxes Filet de llug La fruita d’aguest mes sera:
enciam i fomaquet amb enciam i de porc enciam i mandarina, poma, taronja,
. . pera ,platan .
tomaquet amb Xips blat de moro
fruita fruita fruita fruita
Cal Proteines. Greixos H.C Cal Proteines. Greixos H.C Cal  Proteines. Greixos H.C Cal Proteines. Greixos H.C
723 38grs 33grs 69grs 644 33grs 35grs 49grs 949 229rs  65grs 7lgrs 745 27grs  31grs 89grs




